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1. Giris

Gezegenimizde her gegen giin eriyen buzullardan, hizla yiikselen deniz suyu seviyesinden daha fazla
bahsedilmekte ve yakin zamanda belki de sular altinda kalan 6zellikle algak bolgelerdeki kara pargalarindan
s0z edilebilecegine vurgu yapilmaktadir. Bugiin kritik sonuglart ile karsi karsiya kaldigimiz iklim degisikligine
bagli daha da olumsuz degisimlerin ¢ok daha fazla miktarda sera gazinin agiga ¢ikmasina yol agabilecegi ve
bunun da gezegendeki canli yagsamini tehdit edecegi rapor edilmektedir (World Health Organization, 2009).

Ortaya ¢ikmasi olasi bu tabloda tiim ulusal ve uluslararasi otoritelerin, kamu kurumlarinin ve sivil toplum
orgiitlerinin iklim degisikligini glindemine almasi elzem goriilmektedir. Elbette glindeme almanin 6tesinde
tizerine diislinlilmesi gereken 6nemli basliklardan biri bu olguyu merkeze alan politikalar gelistirmektir. Bu
kapsamda bu derleme metinde iklim degisikligi politikalari ile saglik iligkisi ele alinmaya ¢aligilacaktir.

2.1klim Degisikligi

Yerkiirenin iklim yapisinda insan unsurunun etkisiyle ortaya ¢ikan ve Endiistri Devrimi’nden bugiine ¢ok
daha siddetlenerek karsimiza ¢ikan olumsuz etkiler tiim canlilarin hayatini riske etmektedir. Bu olumsuz
etkiler; arasinda beklenmedik doga olaylarindan sicaklik artiglarina, biyolojik ¢esitlilikte azalmadan asir1 hava
olaylarindaki artiglara kadar farklilik gosterebilmektedir.. Bu drneklerdekine benzer doga olaylarinin olumsuz
etkilerinin karsimiza daha fazla ve daha biiyiik siddetle ¢ikabilecegi ifade edilmektedir (Demirbas ve Aydin,
2020). Nitekim gezegenin gecen yiizyilda neredeyse 0,75°C 1sindig1 belirtilmekte ve artigin geride biraktigimiz

28



25 yilda daha da ytikseldigi bildirilmektedir (Costello et al., 2023). Sera gazlarinin salinimlariin sonucunda
atmosferde biriken 6,23 milyar Hirosima bombasina esdeger miktarda enerjinin etkisiyle sicakliklarin artmaya
devam etmesi ve siddetli hava olaylarinin artmasi beklenmektedir (Demirbas ve Aydin, 2020; World Health
Organization, 2021).

Dolayisiyla iklim degisikligi, gelinen noktada bilimsel anlamda bir olgu olarak tiim insanligin giindemine almas1
gereken bir konu baglig olarak dikkat cekmektedir. Gerek bireylerin, gerek 6zel ve kamu ayirt etmeksizin tiim
sektorlerdeki yoneticilerin ve karar vericilerin tiim diinyay1 ve insanligin gelecegini doniistiirecek bu olguyu
dikkate almas1 gerekmektedir (Harmanci Seren, 2024). Nitekim “Saglig: iklim degisikliginden korumak: bilimi,
politikay1 ve insanlar birbirine baglamak’ baghikli raporda Diinya Saglik Orgiitii de bu olguyu ve olusturabilecegi
riskleri tespit etmistir (World Health Organization, 2021).

3.iklim Degisikligi Politikalar

Gilintimiizde ulusal ve uluslararasi kuruluslar, hiikiimetler ve bakanliklar iklim degisikligi baslig1 altinda
politikalar gelistirmektedir (World Health Organization, 2009; Costello et al., 2023). Lokal ve global diizeyde
sadece iklim basliginda degil, bu faktore bagli olarak radikal degisikliklerin ger¢eklesmesi 6n goriilen saglik,
egitim, baymdirlik, tarim gibi pek ¢ok alana dair ¢calismak ve bilimsel veriler ile dngoriileri dikkate alan
politikalar gelistirmek zorunlu hale gelmektedir. Ulkeler agisindan bakildiginda her yurttagin/vatandasin dahi
sorumluluk {istlenmesi, her tiirlii tiiketimini gdzden gec¢irmeyi saglayacak kamu spotlari, reklamlar, ¢caligmalar
yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Yine atmosfere birakilan sera gazinin biiyiik boliimiiniin sorumlusu oldugu
halde hala Paris Anlagmasi’n1 imzalamamuis olan, yahut imzalamis fakat buradaki taahhiitlerini yerine getirmede
agir kalan tilkelerin yoneticilerinin lizerinde kamuoyu baskis1 olugturmak i¢in politika olusturmak elzemdir.
Yakin tarihli bir aragtirmada, insanlarin genel olarak iklim degisikligi olgusunun, neden oldugu risklerin ve bu
riskleri bertaraf etmede etkili olabilecek politika gelistirmenin ne kadar kritik oldugunun farkinda oldugunu
ortaya konmaktadir (Dechezleprétre et al., 2025).

Saglik bilimlerinde ve alt disiplinlerinde ¢alisan her meslekten arastirmaciya ve profesyonele de bu konuda
onemli roller diigmektedir. Ozel olarak toplum saghg: alanindaki profesyonellerin giderek daha fazla oranda
iklim degisikligi olgusunu odagina alan projelere yonelmeleri beklenmektedir. Bu yaklagim oldukga gereklidir;
clinkii saglik sistemlerini dayaniklilagtirmay1 amaglayan politikalarin tasarlanmasi ilgili profesyonellerin ve
uzmanlarin katilimi olmaksizin miimkiin olsa da istenen etkinin olmayacagi dngoriilmektedir (Costello et al.,
2023; Van Daalen et al., 2024).

4.1klim Degisikligi Politikalar: ve Saghga Yansimalari

Iklim degiskiliginin gezegendeki tiim canlilarin yasami iizerinde oldukca olumsuz etkileri bulunmaktadir.
Bu baglamda iklim degisikligi politikalar1 ve saglik iliskisinin degerlendirilmesi 6nemli hale gelmektedir.
Gelinen noktada ortaya ¢ikan tablo siirecin saglik boyutunun 6zel olarak degerlendirilmesini ve ortaya ¢ikacak
sorunlara iligskin ¢oziimler {iretilmesini zorunlu kilmaktadir. Fakat daha da 6nemlisi bugiin bu yanitlar {izerine
calisabilecek bilimsel bilgi i¢erigi de liretilmis ve bilim insanlarinin kullanimina sunulmustur. Saglik boyutunun
birinci olarak agir1 hava olaylarinin sonucunda karsilasilan hastaliklar ve yaralanmalar; ikinci olarak da tarimsal
iiretime etkileri ve olasi bir gida krizine yol agmasi agisindan ele alinmasi 6nerilmektedir (Harmanci Seren,
2024; Rocque et al., 2021).

Iklim degiskligi s6z konusu oldugunda sadece insan tiirii degil, tiim yasam formlar1 ve canl tiirleri agisindan

birtakim zararl etkilerden bahsetmek miimkiindiir. Ancak bu baslikta insan saghigina etkileri baglamindaki
politikalarin degerlendirilmesi ile yetinilecektir.
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Iklim degiskliginin insan saghigina etkileri degerlendirildiginde, suur kaybi, sicak ¢arpmasi, yetersiz bobrek
fonksiyonlari gibi sikayetlerin siklikla rapor edilmesinin nemli bulgular oldugu sdylenebilir. Ozellikle gocuklar,
gebeler ve yaslilar gibi hassas gruplarin daha fazla risk altinda oldugu vurgulanirken, enfeksiyonlarin ve salgmlarin
da artt1g1 belirtilmektedir. Yine yaptig1 isin niteligi nedeniyle yaz veya kis aylarinda agik alanlarda ¢alisanlar
da bu ¢aligma ortamlarindan kaynakli olarak hem bedensel sagliklarinin etkilenmesi hem de verimliliklerinin
diismesi gibi sonuglarla kars1 karsiya kalmaktadir (Romanello et al., 2023).

Lancet dergisi tarafindan 2023 yilinda yayimlanan bir rapor ilgili baslikta dncesinde yayimlanan raporlardaki
veri ve bulgulardan yeterince yararlanilmadiginin altini ¢izmis ve CO2 emisyonunun global diizeyde artarak
siirdiiglinii ortaya koymustur (Romanello et al., 2023). Yenilenebilir enerji kaynaklar1 lizerinde yeterince
calisilmadigini ve halihazirda daha ucuz olmasina karsin gereksinilen elektrigin yalnizca %9,5’inin bu sekilde
temin edildigine deginen rapor, enerji iireten ve ticaretini yapan firmalarin, Paris Antlagsmasi’nin gereklerini
yerine getirmekten kagindiklarini da vurgulamistir. Yenilenebilir enerji sektoriiniin tiim sektdrlerde ancak %4
gibi bir oran1 olustururken, fosil yakit yatirimlarinin %10 oraninda artt1g1 ve ayni1 zamanda hem kamu hem 6zel
sektor sirketlerinin fosil yakit yatirimlarina araliksiz devam ettigi belirtilmistir. Bu kayitsizlik hali durumun
ciddiyetini ortaya koymak agisindan ayrica tizerinde durulmaya ve politika gelistirenler agisindan ele alinmaya
mubhtagtir.

5.Sonu¢

Bu tabloda gezegenimizdeki milyarlarca insanin ve bir o kadar diger canlinin bugiin ve gelecekteki iklim
degisikligi ile iliskili saglik risklerinin tespit edilmesi ve bu baglikta yapilan aragtirmalarin sayisinin, kapsaminin
ve ¢esitliliginin artirilmasi gerektigi agiktir. Yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelmeyi tesvik edecek, toplu
tagima araglarinin kullaniminin yayginlasmasini saglayacak, iklime duyarli politikalar gelistirmeyi merkeze
koyacak adimlar atilabilir. Ozellikle saglik etkileri agisindan degerlendirildiginde, hava kirliligi gibi goz oniindeki
bir olumsuz ¢iktinin azaltilmasina iliskin ¢alismalar hizlandirilabilir.

Tiim saglik profesyonelleri ¢ok da uzak olmayan bir gelecekte iklim degisikligi bagligin1 giindeme almamizin

kagiilmazligimin farkina varmali ve bugiinden tiim saglik disiplinlerinin ve ilgili alanlardaki uzmanlarin bu alana
doniip bakmalar1 sadece profesyonel sorumluluklar1 degil, ayn1 zamanda bireysel olarak insanliga borglaridir.
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